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 ПЕРСОНАЛЬНЫЙ ТРЕНИНГ 

НАИМЕНОВАНИЕ 
СРОК 

ДЕЙСТВИЯ 

ДЛИТЕЛЬНОСТЬ 
 ЦЕНА за 1 

ПТ 
 СТОИМОСТЬ 

(мин.) (руб.)  (руб.)  

САМОСТОЯТЕЛЬНАЯ ТРЕНИРОВКА 

с человека 

1 тренировка - 55  -  1 000.00 

1 тренировка - 90  -  1 500.00 

ПЕРСОНАЛЬНАЯ ТРЕНИРОВКА (55 мин) 

с человека 

1 тренировка - 55  -  3 900.00 

12 тренировок 3 месяца 55 3 600.00 43 200.00 

24 тренировки 6 месяцев 55 3 500.00 84 000.00 

36 тренировок 9 месяцев 55 3 400.00 122 400.00 

100 тренировок 12 месяцев 55 3 200.00 320 000.00 

ПЕРСОНАЛЬНАЯ ТРЕНИРОВКА (90 мин) 

с человека 

1 тренировка - 90  -  5 000.00 

12 тренировок 3 месяца 90 4 600.00 55 200.00 

24 тренировки 6 месяцев 90 4 500.00 108 000.00 

36 тренировок 9 месяцев 90 4 400.00 158 400.00 

100 тренировок 12 месяцев 90 4 200.00 420 000.00 

ПЕРСОНАЛЬНАЯ ТРЕНИРОВКА OUTDOOR (55 мин) 

с человека 

1 тренировка - 55  -       5 500.00    

СПЛИТ (55 мин) 

с человека 

(для двоих) 

1 тренировка - 55  -  2 100.00 

СПЛИТ (90 мин) 

с человека 

(для двоих) 

1 тренировка - 90  -  2 800.00 

ГРУППОВОЕ ЗАНЯТИЕ (55 мин) 

с человека 

(для троих) 

1 тренировка - 55 - 1 800.00 

  

 

 отмена услуги менее чем за 12 часа считается использованной и подлежит 

оплате 
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ПЕРСОНАЛЬНЫЕ ТРЕНИРОВКИ PILATES 

НАИМЕНОВАНИЕ 
СРОК 

ДЕЙСТВИЯ 

ДЛИТЕЛЬНОСТЬ 

(мин.) 

 ЦЕНА за 1 ПТ 

(руб.)  

 СТОИМОСТЬ  

(руб.)  

ПЕРСОНАЛЬНАЯ ТРЕНИРОВКА PILATES (55 мин) 

с человека 

1 тренировка - 55  -  4 400.00 

12 тренировок 3 месяца 55 4 050.00 48 600.00 

24 тренировки 6 месяцев 55 3 950.00 94 800.00 

36 тренировок 9 месяцев 55 3 800.00 136 800.00 

100 тренировок 12 месяцев 55 3 600.00 360 000.00 

ГРУППА из 2-х человек (55 мин) 

с человека 

1 тренировка - 55  -       2 500.00    

 

 отмена услуги менее чем за 12 часа считается использованной и подлежит 

оплате 
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ДРУГИЕ УСЛУГИ 

НАИМЕНОВАНИЕ 
ДЛИТЕЛЬНОСТЬ 

(мин.) 

СТОИМОСТЬ 

(руб.) 

Диагностика тела 20 900.00 

 

 отмена услуги менее чем за 12 часа считается использованной и подлежит 
оплате 


